Jadtospis dekadowy od dnia 11.08. do dnia 20.08.2026 r.*

Data Sniadanie ogélna., fatw.., wrz., watr., C Obiad ogélna., fatw., wrz., watr., C Kolacja ogdlna., tatw., wrz., watr., C // posit wieczorny o | Podwieczorek Cukrzyca 22 Dieta ptynna
20:00 $niadanie/obiad
11.08 Inka 250 ml, ser biaty 100 g, dzem 50 g, jabtka, chleb 0,1, Zupa brokutowa ze Smietang 300 ml, pieczen wieprzowa z sosem Rolada schabowa 60 g, ogdrek swiezy/ wrz, watr, poop- mus Dzieci- mus Rolada z indyka manna na mleku
wtorek masto 0,015, herbata 250 ml, C., waqtr., wrz., poop.., lekk. - pieczarkowym 100 g, kasza jeczmienna 200 g, suréwka z biatej owocowy, chleb 0,1, masto 0,015, herbata 250 ml/C. Waqtr ., karm- mus 50g krupnik z kaszy
butka 0,08/ C. — chleb zytni 0,09 kapusty 120 g, kompot 250 ml/ C., watr., wrz., poop., lekk- wrz., poop.., lekk. — butka 0,08/ C— chleb zytni 0,09// serek Chleb zytni 0,09 | gryczanej
brokutowa bez $mietany 300 ml, filet drobiowy z sosem ziotowym | wiejski, bezml- kisiel
100g
12.08 Ryz na mleku 300 ml, kietbasa krakowska 60 g, pomidor, Barszcz czerwony ze Smietang 300 ml, kotlety ziemniaczane z Pasta z jajek i wedliny 102 g, nektarynka/ wrz, watr, poop- sok Dzieci- Danio Ser z6tty 50 g ryz na mleku
sroda chleb 0,1, masto 0,015, herbata 250 ml/C., watr., wrz., miesem 2 szt, surdwka z kiszonego ogérka 120 g/ wrz, watr, poop- | owoc., chleb 0,1, masto 0,015, herbata 250 ml/ watr., wrz., karm- Danio Chleb zytni 0,09 krupnik owsiany
poop., lekk. - butka 0,08/ C. - chleb zytni 0,09/ gin-pot- ser marchew-+kalafior 150 g, kompot 250 ml/ / C., watr., wrz., poop., poop., lekk. - butka 0,08/ C. — chleb zytni 0,09// herbatniki, 60
26ty 50 g lekk- barszcz czerwony bez $mietany 300 ml, jezyki 80 g, ziemniaki | g, c+ b/ml- sok pomidorowy
200 g
13.08 Kasza jaglana na mleku 300 ml, twarozek ze szczypiorkiem Krupnik ryzowy 300 ml, zraz z cebulg 80 g, ziemniaki 200 g, Szynka drobiowa 60 g, c+podst- papryka/ lekk, wrz, watr, poop- | Dzieci- chatka Rolada Kasza jaglana na
czwartek 120 g/ wrz, watr, poop- twarozek naturalny 120 g, satata, buraczki zasmazane 150 g, kompot 250 ml/ C., watr., wrz., poop., m.mini 60 g, chleb 0,1, masto 0,015, herbata 250 ml /watr., karm- chatka schabowa 50 g mleku
chleb 0,1, masto 0,015, herbata 250 ml/ watr., wrz., poop.., lekk- zraz w sosie ziotowym 80 g wrz., poop.,lekk. - butka 0,08,/C. — chleb zytni 0,09 // jogurt Chleb zytni 0,09 krupnik ryzowy
lekk.- butka 0,08/ C— chleb zytni 0,09 owocowy 1 szt, c- jogurt naturalny 1 szt, bezml- mus owocowy
14.08 Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml, jajka 2 szt, ogérek Zupa fasolowa 300 ml, makaron z serem twarogowym 250 g, Poledwica sopocka 60 g, ¢wikta/ wrz, watr, poop- jabtko, chleb | Dzieci- kisiel Szynka drobiowa | Kasza jeczmienna
pigtek Swiezy/ wrz, watr, poop- sok warzywny, masto 0,015, kompot 250 ml/ C., watr., wrz., poop., lekk- zupa z fasolki 0,1, masto 0,015, herbata 250 mll/watr., wrz., poop., lekk.- karm- kisiel 50g na mleku
herbata 250 ml /watr., wrz., poop., lekk. —butka 0,08/ C. — szparagowej niezabielana 300 ml butka 0,08,/ C. —chleb zytni 0,09 // drozdzéwka, c- serek wiejski chleb zytni 0,09 krupnik z kaszy
chleb zytni 0,09 manny
15.08 Szynka wieprzowa 60 g, pomidor, chleb 0,1, masto 0,015, Zupa koperkowa ze Smietang 300 ml, gulasz wieprzowy z Poledwica drobiowa 60 g, ogdrek kiszony/ wrz, watr, poop- Dzieci- wafle Poledwica pt. owsiane na
sobota herbata 250 ml/ watr., wrz., poop., lekk.-butka 0,08/ C. — warzywami 100 g, kasza gryczana 200 g, surowka z kapusty m.mini 60 g, chleb 0,1, masto 0,015, herbata 250 mll karm- wafle sopocka50g mleku
chleb zytni 0,09/ gin-pot+ ser topiony 1 szt pekinskiej 120 g, kompot 250 ml/ C., watr., wrz., poop., lekk- /lekk.,watr., wrz., poop., lekk.- butka 0,08/C. — chleb zytni chleb zytni 0,09 krupnik z kaszy
koperkowa bez $mietany 300 ml, gulasz drobiowy z warzywami 0,09/ /kefir, bezml- galaretka gryczanej
100 g
16.08 Parowki z szynki 2 szt, ketchup, banan, chleb 0,1, masto Rosot z makaronem 300 ml/ c- bulion z pt. owsianymi 300 ml, ogonowka 60 g, satata, chleb 0,1, masto 0,015, herbata 250 Dzieci- Poledwica ryz na mleku
niedziela 0,015herbata 250 ml/watr., wrz., poop., lekk. — butka 0,08/ | udko z sosem ziotowym 1 szt, c- bez sosu, ziemniaki 200 g, bukiet mll/C.,watr., wrz., poop., lekk. — butka 0,08,/ C.-chleb zytni 0,09 | galaretka drobiowa 50 g krupnik owsiany
C. —chleb zytni 0,09 warzyw 150 g, kompot 250 ml // ciastka/ c, wrz, watr, poop- jog nat. karm- Chleb zytni 0,09
galaretka
17.08 Ptatki kukurydziane z mlekiem 300 ml, kietbasa zywiecka 60 | Zupa pieczarkowa 400 ml, kopytka 250 g, suréwka z marchewki Satatka jarzynowa 120 g, mozaika drobiowa 50 g, chleb 0,1, Dzieci- ciasto ogondéwka 50 g manna na mleku
poniedziatek | g, ogorek swiezy/ wrz, watr, poop- mus owocowy, chleb 0,1, | 120 g, kompot 250 ml C., watr., wrz., poop., lekk- zupa masto 0,015, herbata 250 ml/watr., wrz., poop., lekk. — butka Karm.- ciasto chleb zytni 0,09 krupnik jaglany
masto 0,0,15, herbata 250 mll/watr., wrz., poop., lekk. — kalafiorowa bez $mietany 300 ml 0,08, satata/ C. — chleb zytni 0,09// Danio, c- jabtko, bezml- sok
butka 0,08/ C. — chleb zytni 0,09/ gin-pot+ ser biaty 60 g pomidorowy
18.08 Kakao naturalne na mleku 250 ml, ser biaty 100 g, miéd 1 Zupa jarzynowa ze Smietang 300 ml, kotlet mielony 80 g, Rolada z indyka 60 g, pomidor, chleb 0,1, masto 0,015, herbata | Dzieci- mleko mozaika 50g pt. jeczmienne na
wtorek szt, jabtko, chleb 0,1, masto 0,015, herbata 250 ml/watr., ziemniaki 200 g, suréwka z biatej kapusty 120 g,kompot 250 ml/ 250 ml/ /watr., wrz., poop., lekk. —butka 0,08/ C. — chleb zytni smakowe Chleb zytni 0,09 mleku
wrz., poop., lekk. —butka 0,08/C — chleb zytni 0,09 C., watr., wrz., poop., lekk- zupa jarzynowa bez smietany 300 0,09 //biszkopty, c-skyr naturalny Karm- jogurt krupnik ryzowy
ml,pulpet drobiowy 70 g naturalny
19.08 Ptatki owsiane na mleku 300 ml, kietbasa szynkowa 60 g, Zacierka 300 ml/ c- bulion z ptatkami owsianymi, risotto 250 g, Pasta z jajek i turiczyka 120 g, brzoskwinia/ wrz, watr, poop- Dzieci- Rolada z indyka pt. owsiane na
$roda satata mastowa,, chleb 0,1, masto 0,015, herbata 250 ml/ kompot 250 ml sok owocowy, chleb 0,1, masto 0,015, herbata 250 ml/ watr., herbatniki 50g mleku
watr., wrz., poop., lekk. —butka 0,08/ C — chleb zytni 0,09/ wrz., poop., lekk. — butka 0,08/ C. — chleb zytni 0,09// jogurt karm- chleb zytni- 0,09 | krupnik z kaszy
gin-pot- ser 26tty 50 g naturalny, b/ml- kisiel herbatniki manny
20.08 Kasza gryczana na mleku 300 ml, twarozek ze szczypiorkiem | Krupnik jeczmienny 300 ml, kotlet pozarki drobiowy smazony 80 Kietbasa krakowska 60 g, ogdrek kiszony/ wrz, watr, poop- sok Dzieci- budyn Szynka drobiowa | Kasza gryczana
czwartek 120 g/ wrz, watr, poop- twarozek 120 g, c+podst- g, ziemniaki 200 g, marchewka z groszkiem 150 g, kompot 250 ml/ | warzywny, chleb 0,1, masto 0,015, herbata 250 ml watr., wrz., karm- budyn 50g mleku
rzodkiewka, lekk, wrz, watr, poop- fasolka szparagowa 60 g, | C., watr., wrz., poop., lekk- kotlet pozarski w sosie koperkowym 80 | poop., lekk., butka 0,08/ C. — chleb zytni 0,09 // rogalik chleb zytni 0,09 krupnik jeczmienny
chleb 100 g, masto 0,015, herbata 250 ml/watr., wrz., g maslany, c- serek wiejski, b/ml- galaretka
poop., lekk. — butka 0,08, C. — chleb zytni 0,09

*. z przyczyn od nas niezaleznych, jadtospis moze ulec nieznacznej zmianie




