
Jadłospis dekadowy od dnia 01.08. do dnia 10.08.2026 r.* 
Data Śniadanie ogólna., łatw.., wrz., wątr., C Obiad ogólna., łatw., wrz., wątr., C Kolacja ogólna., łatw., wrz., wątr., C // posił 

wieczorny o 20:00 
Podwieczore

k 
Cukrzyca 22 Dieta płynna 

śniadanie/obiad 

01.08 
sobota 

Rolada z indyka 60 g, ogórek kiszony/ wrz, wątr, poop- 
mus chleb 0,1, masło 0,015, herbata 250 ml, C., wątr., 
wrz., poop.., lekk. - bułka 0,08/ C. – chleb żytni 0,09/ 
gin-poł- ser żółty 50 g 

Ryżanka 400 ml, gulasz wieprzowy z warzywami 100 g, 
ziemniaki 200 g, bukiet warzyw 150 g, kompot 250 ml/ C., 
wątr., wrz., poop., lekk- gulasz drobiowy z warzywami 100 g 

Kiełbasa krakowska 60 g, pomidor, chleb 0,1, masło 0,015, 
herbata 250 ml/C. Wątr ., wrz., poop.., lekk. – bułka 0,08/ 
C– chleb żytni 0,09// serek wiejski, bezml- kisiel 

Dzieci- kisiel 
karm- kisiel 

Polędwica 
drobiowa 50 g 
Chleb żytni 
0,09 

Płatki jaglane na 
mleku 
krupnik z kaszy 
gryczanej 

02.08 
niedziela 

Parówki z szynki 2 szt, ketchup, nektarynka/ wrz, wątr, 
poop- jabłko, chleb 0,1, masło 0,015, herbata 250 
ml/C., wątr., wrz., poop., lekk. - bułka 0,08/  C. – chleb 
żytni 0,09 

Rosół z makaronem 400 ml/ c- bulion z płatkami owsianymi, 
udko gotowane w sosie 1 szt/ c- bez sosu, ryż biały/ brązowy 
200 g, surówka z kapusty czerwonej 120 g, kompot 250 ml 

mozaika drobiowa 60 g, sałata, chleb 0,1, masło 0,015, 
herbata 250 ml/  wątr., wrz., poop., lekk. - bułka 0,08/ C. – 
chleb żytni 0,09// herbatniki 60 g, c- sok marchewkowy 

Dzieci- sok 
march. 
karm- sok 
march. 

Rolada z indyka 
50 g 
Chleb żytni 
0,09 

ryż na mleku 
krupnik owsiany 

03.08 
poniedziałek 

Płatki jęczmienne na mleku 300 ml, szynka drobiowa 
60 g, ogórek świeży/ wrz, wątr, poop- sok warzyw., 
chleb 0,1, masło 0,015, herbata 250 ml/ wątr., wrz., 
poop.., lekk.- bułka 0,08/ C– chleb żytni 0,09/ gin-poł- 
ser biały 60 g 

Zupa pieczarkowa 400 ml, pierogi z kaszą gryczaną i serem 
twarogowym 5 szt, kompot 250 ml/ C., wątr., wrz., poop., 
lekk- zupa brokułowa bez śmietany 400 ml, ryż z jabłkami 
250 g 

Sałatka jarzynowa 120 g/ wrz, wątr, poop- m.mini 60 g, 
pasztet drobiowy 50 g, chleb 0,1, masło 0,015, herbata 
250 ml /wątr., wrz., poop.,lekk. - bułka 0,08,/C. – chleb 
żytni 0,09 // jogurt owocowy 1 szt, c- jogurt naturalny 1 
szt, bezml- galaretka 

Dzieci- 
galaretka 
karm- 
galaretka 

Polędwica 
drobiowa 50 g 
Chleb żytni 
0,09 

Płatki jęczmienna 
na mleku 
krupnik z kaszy 
many 

04.08 
 wtorek 

Kakao 250 ml, ser twarogowy 100 g, miód 1 szt, jabłko, 
masło 0,015, herbata 250 ml /wątr., wrz., poop., lekk. 
–bułka 0,08/ C. – chleb żytni 0,09 

Zupa jarzynowa ze śmietaną 400 ml, gołąbki z sosem 
pomidorowym 100 g, ziemniaki 200 g, kompot 250 ml/ C., 
wątr., wrz., poop., lekk- jarzynowa bez śmietany 400 
ml,gołąbki otwarte bez kapusty z sosem pomidorowy 

Szynka wieprzowa 60 g, ogórek kiszony/ wrz, wątr, poop- 
mus, chleb 0,1, masło 0,015, herbata 250 mll/wątr., wrz., 
poop., lekk.- bułka 0,08,/ C. – chleb żytni 0,09 // 
drożdżówka, c- skyr naturalny 

Dzieci- Danio 
karm- Danio 

Ser żółty 50 g 
chleb żytni 
0,09 

Kasza gryczana 
na mleku 
krupnik ryżowy 

05.08 
środa 

Kasza manna na mleku 300 ml, mozaika drobiowa 60 g, 
marchew mini 60 g, chleb 0,1, masło 0,015, herbata 
250 ml/ wątr., wrz., poop., lekk.-bułka 0,08/ C. – chleb 
żytni 0,09/ gin-poł+ ser topiony 1 szt 

Krupnik jęczmienny 400 ml, makaron po bolońsku 250 g, 
kompot 250 ml 

Pasta z jajek i tuńczyka 120 g, brzoskwinia/ wrz, wątr, 
poop- sok owocowy 1 szt, chleb 0,1, masło 0,015, herbata 
250 mll /lekk.,wątr., wrz., poop., lekk.- bułka 0,08/C. – 
chleb żytni 0,09//kefir, bezml- ciasto 

Dzieci- ciasto 
karm- ciasto 

Szynka 
drobiowa 50 g 
chleb żytni 
0,09 

Manna na mleku 
krupnik 
jęczmienny 

06.08 
czwartek 

Ryż biały gotowany na mleku 300 ml, twarożek ze 
szczypiorkiem 120 g/ wrz, wątr, poop- twarożek 
naturalny 120 g, c+podst- rzodkiewka, lekk, wrz, wątr, 
poop-sałata masłowa, chleb 0,1, masło 0,015herbata 
250 ml/wątr., wrz., poop., lekk.  –  bułka 0,08/ C. – 
chleb żytni 0,09 

Zupa koperkowa ze śmietaną 400 ml, kotlet mielony 80 g, 
ziemniaki 200 g, buraczki zasmażane 150 g, kompot 250 ml/ 
C., wątr., wrz., poop., lekk- zupa koperkowa bez śmietany 
400 ml, paluszek drobiowy z ziołami 70 g 

ogonówka 60 g, pomidor, chleb 0,1, masło 0,015, herbata 
250 mll/C.,wątr., wrz., poop., lekk. – bułka 0,08,/ C.-chleb 
żytni 0,09 // biszkopty, c- sok pomidorowy 

Dzieci- budyń 
karm- budyń 

mozaika 50 g 
Chleb żytni 
0,09 

ryż na mleku 
krupnik gryczany 

07.08 
piątek 

 

Kasza jaglana na mleku 300 ml, jajko gotowane na 
twardo 2 szt, ogórek świeży/ wrz, wątr, poop- sok 
warzywny, chleb 0,1, masło 0,0,15, herbata 250 
mll/wątr., wrz., poop., lekk. –  bułka 0,08/ C. – chleb 
żytni 0,09 

Manna na jarzynach 400 ml, ryba smażona 80 g, ziemniaki 
200 g, surówka z kapusty pekińskiej 120 g, kompot 250 ml  
C., wątr., wrz., poop., lekk- ryba gotowana 70 g 

Kiełbasa żywiecka 60 g, c+podst- papryka, lekk, wrz, wątr, 
poop- m.mini 60 g, chleb 0,1, masło 0,015, herbata 250 
ml/wątr., wrz., poop., lekk. – bułka 0,08, sałata/ C. – chleb 
żytni 0,09// Danio, c- jabłko, bezml- mus 

Dzieci- chałka 
Karm.- chałka 

Szynka wieprz 
50 g 
chleb żytni 
0,09 

jaglanka na 
mleku 
krupnik z kaszy 
manny 

08.08 
sobota 

polędwica drobiowa 60 g, ćwikła- wrz, wątr, poop- mus 
owocowy 1 szt,  chleb 0,1, masło 0,015, herbata 250 
ml/wątr., wrz., poop., lekk.  – bułka 0,08/C – chleb 
żytni 0,09/ gin-poł+ ser żółty 50 g 

Zacierka 400 ml, c – bulion z pł. owsianymi 400 ml, potrawka 
z kurczaka 100 g, ryż biały/brązowy 200 g, fasolka 
szparagowa 150 g, kompot 250 ml 

Kiełbasa szynkowa 60 g, ogórek kiszony/ wrz, wątr, poop- 
sok owocowy, chleb 0,1, masło 0,015, herbata 250 ml/ 
/wątr., wrz., poop., lekk. –bułka 0,08/ C. – chleb żytni 0,09 
//banan, c-serek wiejski 

Dzieci- 
ciastka 
Karm- ciastka 

ogonówka 50g 
Chleb żytni 
0,09 
 

pł. jęczmienne na 
mleku 
krupnik ryżowy 

09.08 
niedziela 

Parówki z szynki 2 szt, ketchup, brzoskwinia/ wrz, wątr, 
poop- jabłko, chleb 0,1, masło 0,015, herbata 250 ml/ 
wątr., wrz., poop., lekk.  – bułka 0,08/ C – chleb żytni 
0,09 

Zupa pomidorowa z makaronem ze śmietaną 400 ml, schab 
w sosie 100 g, ziemniaki gotowane 200 g, bukiet warzyw 150 
g, kompot 250 ml / C., wątr., wrz., poop., lekk- pomidorwa z 
makaronem bez śmietany 400 ml 

Polędwica sopocka 60 g, sałata masłowa, chleb 0,1, masło 
0,015, herbata 250 ml/ wątr., wrz., poop., lekk. – bułka 
0,08/ C. – chleb żytni 0,09// jogurt naturalny 

Dzieci- wafle 
karm-  wafle 

Polędwica 
drobiowa 50 g 
chleb żytni- 
0,09 

Kasza gryczana 
na mleku 
krupnik jaglany 

10.08 
poniedziałek 

Płatki owsiane na mleku 300 ml, szynka wieprzowa 60 
g, fasolka szparagowa 60 g, masło 0,015, herbata 250 
ml/wątr., wrz., poop., lekk. – bułka 0,08, C. – chleb 
żytni 0,09/ gin-poł- ser biały 60 g 

Zupa ogórkowa ze śmietaną 400 ml, pierogi ruskie 5 szt, 
ziemniaki 200 g, kompot 250 ml/ C., wątr., wrz., poop., lekk- 
ogórkowa bez śmietany 400 ml, ryż z jabłkami 250 g 

Rolada z indyka 60 g, pomidor, chleb 0,1, masło 0,015, 
herbata 250 ml wątr., wrz., poop., lekk., bułka 0,08/ C. – 
chleb żytni 0,09 // rogalik maślany, c- kefir, b/ml- 
galaretka 

Dzieci- mleko 
smak+ jabłko 
karm- mleko 
smak+ jabłko 

Ser biały 50 g 
chleb żytni 
0,09 

Płatki owsiane na 
mleku 
krupnik 
jęczmienny 

 
*- z przyczyn od nas niezależnych, jadłospis może ulec nieznacznej zmianie 


