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Dieta podstawowa

$niadanie 7:30-8:00
ptatki jeczmienne gotowane na mleku
twarozek naturalny
jabtko
chleb pszenno- zytni, masto ekstra
herbata czarna- napar z cukrem
obiad 12:00-13:00
zupa fasolowa
smazone nalesniki z serem twarogowym,

Smietang i cukrem pudrem
kompot owocowy

kolacja 17:00- 18:00

kietbasa szynkowa

ogoérek swiezy

chleb pszenno- zytni, masto ekstra
herbata czarna- napar z cukrem

podwieczorek 20:00-22:00

butka maslana

2505 kcal
97,95¢g

387,56 g
116,43 g
69,44 g

30,32 g

29,49 g
7,61¢g
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Dieta tatwostrawna

$niadanie 7:30-8:00
ptatki jeczmienne gotowane na mleku
twarozek naturalny
jabtko
butka pszenna, masto ekstra
herbata czarna- napar z cukrem

obiad 12:00-13:00

zupa z fasolki szparagowej niezabielana
gotowany biaty ryz z sosem jabtkowym
kompot owocowy

kolacja 17:00-18:00
kietbasa szynkowa
ogorek kiszony
butka pszenna, masto ekstra
herbata czarna- napar z cukrem

podwieczorek 20:00-22:00
butka maslana

wartos$¢ odzywcza
2126 kcal
71,33 ¢
326,59 ¢
110,99 g
64,33 g
35,57 ¢
21,04 ¢
8,52¢g
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Dieta cukrzycowa

$niadanie 7:30-8:00
zupa bezmleczna
twarozek naturalny
jabtko
chleb zytni, masto ekstra
herbata czarna- napar bez dodatku cukru

obiad 12:00-13:00

zupa z fasolki szparagowej niezabielana
gotowany brazowy ryz z sosem jabtkowym
kompot owocowy bez dodatku cukru

kolacja 17:00-18:00
kietbasa szynkowa
ogorek kiszony
chleb zytni, masto ekstra
herbata czarna- napar bez dodatku cukru

podwieczorek 20:00-22:00

mus oWocowy
chleb zytni
mozaika drobiowa

2432 kcal
84,46 g
377,91¢g
62,38 ¢g
69,94 g
35,42¢g
45,60 g
6,00 g

alergeny: gluten, jaja i produkty pochodne, ryby i produkty pochodne, mleko i produkty pochodne, seler i produkty pochodne, soja i produkty pochodne, gorczyca i pochodne, sezam
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Dieta wrzodowa/watrobowa

$niadanie 7:30-8:00
ptatki jeczmienne gotowane na mleku
twarozek naturalny
jabtko
butka pszenna, masto ekstra
herbata czarna- napar bez/ z cukrem

obiad 12:00-13:00

zupa z fasolki szparagowej niezabielana
gotowany biaty ryz z sosem jabtkowym
kompot owocowy bez/ z cukrem

kolacja 17:00-18:00
kietbasa szynkowa
gotowana marchew mini
butka pszenna, masto ekstra
herbata czarna- napar bez/ z cukrem

Podwieczorek 20:00- 22:00

butka maslana

1966/ 2126 kcal
71,51/71,33 g
285,41/326,59 g
68,98/110,99 g
64,76/ 64,33 g
35,59/ 35,57 g
21,69/21,04¢
8,52¢g

Jadtospis zapewnia wyzywienie odpowiednie do stanu zdrowia, na podstawie zalecen opublikowanych przez ministra wtasciwego do spraw zdrowia, zgodnie z § 8 ust. 1 pkt 1. Rozporzadzenia Ministra Zdrowia

z dnia 26 wrzesnia 2023 (Dz.U. z 2023 poz. 2021)

Szef Kuchni
Renata Kutrzepa

Dietetyk
mgr Natalia Ciesielczuk-Zak
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