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Dieta ogolna

sniadanie 7:30-8:00
ryz biaty gotowany na mleku

ser twarogowy, dzem owocowy
jabtko

chleb pszenno- zytni, masto ekstra
herbata czarna- napar z cukrem

obiad 12:00-13:00

zupa z grochu tupanego

smazone paluszki rybne

ziemniaki gotowane

suréwka domowa z olejem rzepakowym
kompot owocowy

kolacja 17:00- 18:00
kietbasa krakowska
Sliwki
chleb pszenno- zytni, masto ekstra
herbata czarna- napar z cukrem

podwieczorek 20:00-22:00

jogurt grecki

2705 kcal
112,80 g
382,25¢g
144,28 g
88,35¢g
34,19¢g
35,05¢
12,95¢g

"DOBRY POSILEK W SZPITALU"
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Dieta lekkostrawna

$niadanie 7:30-8:00
ryz biaty gotowany na mleku

ser twarogowy, dzem owocowy
jabtko

butka pszenna, masto ekstra
herbata czarna- napar z cukrem

obiad 12:00-13:00

zupa z zielonego groszku niezabielana
ryba gotowana

ziemniaki gotowane

gotowana marchewka z kalafiorem
kompot owocowy

kolacja 17:00-18:00
kietbasa krakowska
Sliwki
butka pszenna, masto ekstra
herbata czarna- napar z cukrem

podwieczorek 20:00-22:00
jogurt grecki

wartosc¢ odzywcza
2306 kcal
107,73 g
330,28 ¢
135,70 g
66,80 g
33,15¢g
22,38 g
791¢g
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Dieta cukrzycowa

$niadanie 7:30-8:00
zupa bezmleczna
ser twarogowy
jabtko
chleb zytni, masto ekstra
herbata czarna- napar bez dodatku cukru
obiad 12:00-13:00
zupa z zielonego groszku niezabielana
ryba gotowana
ziemniaki gotowane
gotowana marchewka z kalafiorem
kompot owocowy bez dodatku cukru

kolacja 17:00-18:00
kietbasa krakowska
Sliwki
chleb zytni, masto ekstra
herbata czarna- napar bez dodatku cukru

podwieczorek 20:00-22:00
jogurt grecki
chleb zytni
szynka drobiowa

2359 kcal
122,71¢g

324,09¢g
61,08 g
68,50 g
30,28 g
40,60 g
6,25g

alergeny: gluten, jaja i produkty pochodne, ryby i produkty pochodne, mleko i produkty pochodne, seler i produkty pochodne, soja i produkty pochodne, gorczyca i pochodne, sezam

ﬂ(

Dieta wrzodowa/watrobowa

sniadanie 7:30-8:00

ryz biaty gotowany na mleku

ser twarogowy, dzem owocowy
jabtko

butka pszenna, masto ekstra

herbata czarna- napar bez/ z cukrem

obiad 12:00-13:00

zupa z zielonego groszku niezabielana
ryba gotowana

ziemniaki gotowane

gotowana marchewka z kalafiorem
kompot owocowy bez/ z cukrem

kolacja 17:00-18:00
kietbasa krakowska
kalafior gotowany
butka pszenna, masto ekstra
herbata czarna- napar bez/ z cukrem

Podwieczorek 20:00- 22:00

jogurt grecki

2091/ 2251 kcal
109,11/ 108,93 g
274,82/ 316,00 g
81,65/ 123,65¢g
66,87/ 66,44 g
33,13/33,11¢g
22,63/21,98 ¢
7,95¢g

Jadtospis zapewnia wyzywienie odpowiednie do stanu zdrowia, na podstawie zalecen opublikowanych przez ministra wtasciwego do spraw zdrowia, zgodnie z § 8 ust. 1 pkt 1. Rozporzgdzenia Ministra Zdrowia
z dnia 26 wrzesnia 2023 (Dz.U. z 2023 poz. 2021)

Szef Kuchni
Renata Kutrzepa

Dietetyk
mgr Natalia Ciesielczuk-Zak
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