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Dieta ogdlna

Sniadanie 7:30-8:00
mozaika drobiowa
satata mastowa
chleb pszenno- zytni, masto ekstra
herbata czarna- napar z cukrem

obiad 12:00-13:00

zupa z zielonego groszku
gotowany gulasz wieprzowy z warzywami
kasza jeczmienna pertfowa gotowana
suréwka z kapusty pekinskiej z olejem
rzepakowym
kompot owocowy

kolacja 17:00- 18:00
kietbasa krakowska
brzoskwinia
chleb pszenno- zytni, masto ekstra
herbata czarna- napar z cukrem

podwieczorek 20:00-22:00

herbatniki

2604 kcal
83,96 g
374,80 g
113,08 g
92,89 g
27,98 ¢
32,24¢
16,55 g

"DOBRY POSILEK W SZPITALU"
JADLOSPIS

2025-08-09

Dieta lekkostrawna

$niadanie 7:30-8:00
mozaika drobiowa
satata mastowa
butka pszenna, masto ekstra
herbata czarna- napar z cukrem
obiad 12:00-13:00
zupa z zielonego groszku
gotowany gulasz drobiowy z warzywami
kasza jeczmienna perfowa gotowana
suréwka z kapusty pekinskiej z olejem
rzepakowym
kompot owocowy
kolacja 17:00-18:00
kietbasa krakowska
brzoskwinia
butka pszenna, masto ekstra
herbata czarna- napar z cukrem

podwieczorek 20:00-22:00
herbatniki

wartos¢ odzywcza
2346 kcal

84,29 g

356,19 ¢

114,81¢

71,63 ¢

25,73 g

28,26¢

15,99 ¢
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Dieta cukrzycowa

$niadanie 7:30-8:00

mozaika drobiowa

satata mastowa

chleb zytni, masto ekstra

herbata czarna- napar bez dodatku cukru
obiad 12:00-13:00

zupa z zielonego groszku

gotowany gulasz drobiowy z warzywami

kasza jeczmienna perfowa gotowana

suréwka z kapusty pekinskiej z olejem

rzepakowym

kompot owocowy bez dodatku cukru
kolacja 17:00-18:00

kietbasa krakowska

brzoskwinia

chleb zytni, masto ekstra

herbata czarna- napar bez dodatku cukru

podwieczorek 20:00-22:00

mus owocowy

chleb zytni

poledwica

2282 kcal
103,26 g
320,52 ¢
49,66 g
70,07 g
25,73 g
42,81¢g
14,86 g

alergeny: gluten, jaja i produkty pochodne, ryby i produkty pochodne, mleko i produkty pochodne, seler i produkty pochodne, soja i produkty pochodne, gorczyca i pochodne, sezam

Dieta wrzodowa/watrobowa

Sniadanie 7:30-8:00
mozaika drobiowa
safata mastowa
butka pszenna, masto ekstra
herbata czarna- napar bez/ z cukrem
obiad 12:00-13:00
zupa z zielonego groszku
gotowany gulasz drobiowy z warzywami
kasza jeczmienna perfowa gotowana
suréwka z kapusty pekinskiej z olejem
rzepakowym
kompot owocowy bez/ z cukrem
kolacja 17:00-18:00
kietbasa krakowska
brzoskwinia
butka pszenna, masto ekstra
herbata czarna- napar bez/ z cukrem

Podwieczorek 20:00- 22:00

herbatniki

2186/ 2346 kcal
84,47/ 84,29 g
315,01/ 356,19 g
72,80/ 114,81 ¢g
72,06/71,63 g
25,75/ 25,73 g
28,91/28,26¢g
15,99 ¢

Jadtospis zapewnia wyzywienie odpowiednie do stanu zdrowia, na podstawie zalecen opublikowanych przez ministra wtasciwego do spraw zdrowia, zgodnie z § 8 ust. 1 pkt 1. Rozporzadzenia Ministra Zdrowia
z dnia 26 wrzesnia 2023 (Dz.U. z 2023 poz. 2021)
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