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Dieta ogodlna

$niadanie 7:30-8:00
kakao na mleku
ser twarogowy z jogurtem naturalnym
Sliwki
chleb pszenno- zytni, masto ekstra
herbata czarna- napar z cukrem

obiad 12:00-13:00

zupa chtopska
smazone krokiety z miesem wieprzowym
surowka domowa z olejem rzepakowym
kompot owocowy

kolacja 17:00- 18:00
kietbasa krakowska
satata mastowa
chleb pszenno- zytni, masto ekstra
herbata czarna- napar z cukrem

podwieczorek 20:00-22:00

mus owocowy

2407 kcal
89,70 g

336,79 g
106,24 g
82,778

3452 ¢

24,62 g
10,33 g

na dzien

"DOBRY POSILEK W SZPITALU"
JADLOSPIS
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Dieta lekkostrawna

$niadanie 7:30-8:00
kakao na mleku
ser twarogowy z jogurtem naturalnym
Sliwki
butka pszenna, masto ekstra
herbata czarna- napar z cukrem

obiad 12:00-13:00
zupa z fasolki szparagowej niezabielana
gotowany biaty makaron z miesem
drobiowym i warzywami
kompot owocowy

kolacja 17:00-18:00
kietbasa krakowska
satata mastowa
butka pszenna, masto ekstra
herbata czarna- napar z cukrem

podwieczorek 20:00-22:00
mus OWOoCowy

warto$¢ odzywcza
2160 kcal

97,13 g
314,25¢g

108,72 g

61,98 g

30,05 g

23,06 g

7,97 g

SPZ0Z

Dieta cukrzycowa

$niadanie 7:30-8:00

kakao na mleku bez dodatku cukru

ser twarogowy z jogurtem naturalnym

Sliwki

chleb zytni, masto ekstra

herbata czarna- napar bez dodatku cukru
obiad 12:00-13:00

zupa z fasolki szparagowej niezabielana

gotowany brgzowy makaron z miesem

drobiowym i warzywami

kompot owocowy bez dodatku cukru
kolacja 17:00-18:00

kietbasa krakowska

satata mastowa

chleb zytni, masto ekstra

herbata czarna- napar bez dodatku cukru

podwieczorek 20:00-22:00
mus owocowy
chleb zytni
jogurt naturalny

2230 kcal
113,69 g
302,37 g
63,58 g
65,83 g
30,24 g
41,60 g
10,50 g

alergeny: gluten, jaja i produkty pochodne, ryby i produkty pochodne, mleko i produkty pochodne, seler i produkty pochodne, soja i produkty pochodne, gorczyca i pochodne, sezam

N

Dieta wrzodowa/watrobowa

sniadanie 7:30-8:00
kakao na mleku bez/ z cukrem
ser twarogowy z jogurtem naturalnym
gotowana marchew mini
butka pszenna, masto ekstra
herbata czarna- napar bez/ z cukrem
obiad 12:00-13:00

zupa z fasolki szparagowej niezabielana

gotowany biaty makaron z miesem drobiowym

i warzywami

kompot owocowy bez/ z cukrem
kolacja 17:00-18:00

kietbasa krakowska

satata mastowa

butka pszenna, masto ekstra

herbata czarna- napar bez/ z cukrem

Podwieczorek 20:00- 22:00

mus owocowy

1888/ 2048 kcal
95,61/ 95,43 g
252,66/ 293,84 g
52,04/ 94,05 g
60,00/ 59,57 g
28,79/ 28,77 g
24,42/ 23,77 g
8,10 g

Jadtospis zapewnia wyzywienie odpowiednie do stanu zdrowia, na podstawie zalecen opublikowanych przez ministra wtasciwego do spraw zdrowia, zgodnie z § 8 ust. 1 pkt 1. Rozporzadzenia Ministra Zdrowia
z dnia 26 wrzesnia 2023 (Dz.U. z 2023 poz. 2021)
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