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Dieta ogdlna

$niadanie 7:30-8:00
kasza gryczana gotowana na mleku
ser twarogowy z jogurtem naturalnym
jabtko
chleb pszenno- zytni, masto ekstra
herbata czarna- napar z cukrem

obiad 12:00-13:00
zupa ogorkowa

gotowane pierogi ruskie ze Smietang
kompot owocowy

Kolacja 17:00- 18:00
pasta kanapkowa z jajek i wedliny
pomarancza
chleb pszenno- zytni, masto ekstra
herbata czarna- napar z cukrem

podwieczorek 20:00-22:00

jogurt grecki

2628 kcal
98,58 g

362,81¢g
114,19 g
92,36 g

45,17 g

2392¢g
6,76 g

"DOBRY POSILEK W SZPITALU"
JADLOSPIS

2025-04-25

Dieta lekkostrawna

sniadanie 7:30-8:00
kasza gryczana gotowana na mleku
ser twarogowy z jogurtem naturalnym
jabtko
butka pszenna, masto ekstra
herbata czarna- napar z cukrem
obiad 12:00-13:00
zupa z zielonego groszku niezabielana
ryba gotowana
ziemniaki gotowane
suréwka z selera
kompot owocowy
kolacja 17:00-18:00
pasta kanapkowa z jajek i wedliny
pomarancza
butka pszenna, masto ekstra
herbata czarna- napar z cukrem

podwieczorek 20:00-22:00
jogurt grecki

wartosci odzywcze
2319 kcal
104,61 ¢
332,64 ¢
135,67 g
70,61¢g
36,51¢g
31,87 g
7,56 g

Dieta cukrzycowa

Sniadanie 7:30-8:00

kasza gryczana gotowana na mleku

ser twarogowy z jogurtem naturalnym

jabtko

chleb zytni, masto ekstra

herbata czarna- napar bez dodatku cukru
obiad 12:00-13:00

zupa z zielonego groszku niezabielana

ryba gotowana

ziemniaki gotowane

suréwka z selera

kompot owocowy bez dodatku cukru
kolacja 17:00-18:00

pasta kanapkowa z jajek i wedliny

pomarancza

chleb zytni, masto ekstra

herbata czarna- napar bez dodatku cukru

podwieczorek 20:00-22:00
jogurt grecki
chleb zytni
serek wiejski lekki

2538 kcal
134,94 ¢
335,31¢g
93,62¢g
7891¢g
36,43 g
45,30 g

5,96 g

alergeny: gluten, jaja i produkty pochodne, ryby i produkty pochodne, mleko i produkty pochodne, seler i produkty pochodne, soja i produkty pochodne, gorczyca i pochodne, sezam
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Dieta wrzodowa/watrobowa

-

$niadanie 7:30-8:00
kasza gryczana gotowana na mleku
ser twarogowy z jogurtem naturalnym
jabtko gotowane
butka pszenna, masto ekstra
herbata czarna- napar bez/ z cukrem
obiad 12:00-13:00
zupa z zielonego groszku
ryba gotowana
ziemniaki gotowane
suréwka z selera
kompot owocowy bez/ z cukrem
kolacja 17:00-18:00
poledwica sopocka
brokut gotowany
butka pszenna, masto ekstra
herbata czarna- napar bez/ z cukrem

podwieczorek 20:00- 22:00

jogurt grecki

1995/ 2155 kcal
106,01/ 105,83 g
279,18/320,36 g
82,59/ 124,60 g
57,69/57,26 g
29,74/ 29,72 g
31,83/31,18¢g
7,678

Jadtospis zapewnia wyzywienie odpowiednie do stanu zdrowia, na podstawie zalecen opublikowanych przez ministra wtasciwego do spraw zdrowia, zgodnie z § 8 ust. 1 pkt 1. Rozporzadzenia Ministra Zdrowia
z dnia 26 wrzesnia 2023 (Dz.U. z 2023 poz. 2021)
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