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Dieta ogdlna

$niadanie 7:30-8:00
kawa zbozowa Inka gotowana na mleku
ser topiony
kiwi
chleb pszenno- zytni, masto ekstra
herbata czarna- napar z cukrem

obiad 12:00-13:00

zupa pomidorowa drwala

smazone krokiety panierowane z miesem
wieprzowym

suréwka zydowska

kompot owocowy

kolacja 17:00-18:00
poledwica drobiowa
pomidor

chleb pszenno- zytni, masto ekstra
herbata czarna- napar z cukrem

podwieczorek 20:00-22:00

biszkopty

2569 kcal
84,21¢g

362,28 g
116,50 g
93,20 ¢

3451¢g

27,648

15,26 g

"DOBRY POSILEK W SZPITALU"
JADLOSPIS
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Dieta lekkostrawna

$niadanie 7:30-8:00
kawa zbozowa Inka gotowana na mleku
ser twarogowy
kiwi
butka pszenna, masto ekstra
herbata czarna- napar z cukrem

obiad 12:00-13:00

zupa pomidorowa drwala

gotowany filet drobiowy w sosie ziolowym
ziemniaki gotowane

suréwka z marchwi z olejem rzepakowym
kompot owocowy

kolacja 17:00-18:00
poledwica drobiowa
pomidor

butka pszenna, masto ekstra
herbata czarna- napar z cukrem

podwieczorek 20:00-22:00
biszkopty

wartosci odzywcze
2312 kcal
103,40 g
343,79 ¢g
125,02 g
64,07 g
28,06 g
25,52 g
16,30 g
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Dieta cukrzycowa

Sniadanie 7:30-8:00
kawa zbozowa Inka gotowana na mleku
ser twarogowy
kwi
chleb zytni, masto ekstra
herbata czarna- napar bez dodatku cukru

obiad 12:00-13:00

zupa pomidorowa drwala

gotowany filet drobiowy w sosie zioflowym
ziemniaki gotowane

suréwka z marchwi z olejem rzepakowym
kompot owocowy bez dodatku cukru

kolacja 17:00-18:00
poledwica drobiowa
pomidor
chleb zytni, masto ekstra
herbata czarna- napar bez dodatku cukru

podwieczorek 20:00-22:00

MUus OWOCOWY
chleb zytni
ogondéwka

2268 kcal
118,71¢g
307,30 g
75,43 g
66,98 g
28,95 ¢g
40,85 ¢
15,72 g

alergeny: gluten, jaja i produkty pochodne, ryby i produkty pochodne, mleko i produkty pochodne, seler i produkty pochodne, soja i produkty pochodne, gorczyca i pochodne, sezam
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Dieta wrzodowa/watrobowa

Sniadanie 7:30-8:00
kawa zbozowa Inka gotowana na mleku
ser twarogowy
gotowana marchew mini
butka pszenna, masto ekstra
herbata czarna- napar bez/ z cukrem

obiad 12:00-13:00

zupa pomidorowa drwala

gotowany filet drobiowy w sosie ziotowym
ziemniaki gotowane

suréwka z marchwi z olejem rzepakowym
kompot owocowy bez/ z cukrem

kolacja 17:00-18:00
poledwica drobiowa
pomidor

butka pszenna, masto ekstra
herbata czarna- napar bez/ z cukrem

podwieczorek 20:00- 22:00

mus owocowy/ biszkopty

1970/ 2306 kcal
98,81/ 103,85 g
266,63/343,42 g
77,02/ 124,05 g
62,75/ 63,96 g
28,05/ 28,03 g
30,44/ 27,89 g
16,43 g

Jadtospis zapewnia wyzywienie odpowiednie do stanu zdrowia, na podstawie zalecen opublikowanych przez ministra wtasciwego do spraw zdrowia, zgodnie z § 8 ust. 1 pkt 1. Rozporzadzenia Ministra Zdrowia
z dnia 26 wrzesnia 2023 (Dz.U. z 2023 poz. 2021)

Kierownik Dziatu Zywienia

Anna Kotodynska

Dietetyk
mgr Natalia Ciesielczuk-Zak
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