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Dieta ogdlna

$niadanie 7:30-8:00
ptatki kukurydziane z mlekiem
szynka drobiowa
safata mastowa
chleb pszenno- zytni, masto ekstra
herbata czarna- napar z cukrem
obiad 12:00-13:00
krupnik ryzowy
smazony sznycel w grzankach
ziemniaki gotowane
gotowana marchew oprdszana
kompot owocowy

kolacja 17:00-18:00

ogonodwka

mandarynka

chleb pszenno- zytni, masto ekstra
herbata czarna- napar z cukrem

podwieczorek 20:00-22:00

banan

2397 kcal
80,98 g
356,32 g
124,99 g
77,74 g
28,74 g
26,74 g
15,43 g

"DOBRY POSILEK W SZPITALU"
JADLOSPIS

2024-11-07

Dieta lekkostrawna

$niadanie 7:30-8:00
ptatki kukurydziane z mlekiem
szynka drobiowa
saftata mastowa
butka pszenna, masto ekstra
herbata czarna- napar z cukrem
obiad 12:00-13:00
krupnik ryzowy
gotowany filet drobiowy w sosie
koperkowym
ziemniaki gotowane
gotowana marchew oprdszana
kompot owocowy

kolacja 17:00-18:00
ogondwka
mandarynka
butka pszenna, mastfo ekstra
herbata czarna- napar z cukrem

podwieczorek 20:00-22:00
banan

wartosci odzywcze
2285 kcal
86,60 g
377,14 ¢
125,44 g
53,90 g
2691¢g
24,69 g
15,34 g

SP20Z

Dieta cukrzycowa

$niadanie 7:30-8:00
ptatki kukurydziane z mlekiem
szynka drobiowa
satata mastowa
chleb zytni, masto ekstra
herbata czarna- napar bez dodatku cukru
obiad 12:00-13:00
krupnik ryzowy
gotowany filet drobiowy w sosie
koperkowym
ziemniaki gotowane
gotowana marchew oprdszana
kompot owocowy bez dodatku cukru

kolacja 17:00-18:00
ogondwka
mandarynka
chleb zytni, masto ekstra
herbata czarna- napar bez dodatku cukru

podwieczorek 20:00-22:00

banan z jogurtem naturalnym
chleb zytni
rolada z indyka

2448 kcal
109,18 g
380,46 g
85,62 g
58,82 ¢g
28,20 g
37,10g
14,67 g

Dieta wrzodowa/watrobowa

$niadanie 7:30-8:00
ptatki kukurydziane z mlekiem
szynka drobiowa
satata mastowa

butka pszenna, masto ekstra
herbata czarna- napar bez dodatku cukru

obiad 12:00-13:00
krupnik ryzowy
gotowany filet drobiowy w sosie
koperkowym
ziemniaki gotowane
gotowana marchew oprdészana
kompot owocowy bez/ z cukrem

kolacja 17:00-18:00

ogonowka

gotowana marchew mini

butka pszenna, masto ekstra

herbata czarna- napar bez dodatku cukru

podwieczorek 20:00- 22:00

banan

2179/ 2289 kcal
87,44/ 87,26 g
349,98/ 378,66 g
94,89/ 124,4 g
54,43/ 54,00 g
26,97/ 26,95 ¢g
27,85/27,20¢g
15,48 g

alergeny: gluten, jaja i produkty pochodne, ryby i produkty pochodne, mleko i produkty pochodne, seler i produkty pochodne, soja i produkty pochodne, gorczyca i pochodne, sezam

Jadtospis zapewnia wyzywienie odpowiednie do stanu zdrowia, na podstawie zalecen opublikowanych przez ministra wtasciwego do spraw zdrowia, zgodnie z § 8 ust. 1 pkt 1. Rozporzadzenia Ministra Zdrowia
z dnia 26 wrzesnia 2023 (Dz.U. z 2023 poz. 2021)

Kierownik Dziatu Zywienia

Anna Kofodynska

Dietetyk
mgr Natalia Ciesielczuk-Zak
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