Rodzaj diety

rodzaj positku

sktad positku

rodzaj positku

sktad positku

rodzaj positku

sktad positku

rodzaj positku

sktad positku

wartosc¢ energetyczna

biatko ogétem

weglowodany ogétem, w tym
cukry

tluszcz, w tym

nasycone kw. ttf.

btonnik pokarmowy

sol

alergeny: gluten, jaja i produkty pochodne, ryby i produkty pochodne, mleko i produkty pochodne, seler i produkty pochodne, soja i produkty pochodne, gorczyca i pochodne, sezam

Dieta ogdlna

$niadanie 7:30-8:00
schab z lisciem
sok owocowy
pieczywo pszenne, masto ekstra
herbata czarna, napar z cukrem
obiad 12:00-13:00
zacierka
gotowana potrawka z kurczaka
ryz biaty gotowany
suréwka z marchwi
kompot owocowy
kolacja 17:00-18:00
kietbasa krakowska
safata
pieczywo pszenne, masto ekstra
herbata czarna, napar z cukrem

podwieczorek 20:00-22:00

serek Danio waniliowy

2572 kcal
114,92 g
415,02 g
91,76 g

58,03 g

29,66 g

28,97 g

17,89 g

na dzien

"DOBRY POSILEK W SZPITALU"

JADLOSPIS
2024-01-07

Dieta lekkostrawna

$niadanie 7:30-8:00
schab z lisciem
sok owocowy
pieczywo pszenne, masto ekstra
herbata czarna, napar z cukrem
obiad 12:00-13:00
zacierka
gotowana potrawka z kurczaka
ryz biaty gotowany
suréwka z marchwi
kompot owocowy
kolacja 17:00-18:00
kietbasa krakowska
safata
pieczywo pszenne, masto ekstra
herbata czarna, napar z cukrem

podwieczorek 20:00-22:00
serek Danio waniliowy

wartosci odzywcze
2439 kcal
112,19¢
396,86 g

90,01¢g

50,68 g

25,61¢g

20,87 ¢

16,44 g

SP20Z

Dieta cukrzycowa

$niadanie 7:30-8:00
schab z lisciem
sok owocowy
pieczywo zytnie, masto ekstra
herbata czarna, napar bez cukru

obiad 12:00-13:00

zacierka

gotowana potrawka z kurczaka

ryz bragzowy gotowany

suréwka z marchwi

kompot owocowy bez cukru
kolacja 17:00-18:00

kietbasa krakowska

safata

pieczywo zytnie, masto ekstra
herbata czarna, napar bez cukru

podwieczorek 20:00-22:00

sok warzywny
pieczywo zytnie
poledwica drobiowa

2475 kcal
112,73 g
408,22 g
61,86 g
52,06 g
24,26 g
39,13 g
18,85 g

N/

AN

Dieta wrzodowa/watrobowa

$niadanie 7:30-8:00
schab z lisciem
sok owocowy
pieczywo pszenne, masto ekstra
herbata czarna, napar bez/ z cukrem
obiad 12:00-13:00
zacierka
gotowana potrawka z kurczaka
ryz biaty gotowany
suréwka z marchwi
kompot owocowy bez/ z cukrem
kolacja 17:00-18:00

kietbasa krakowska

pieczywo pszenne, masto ekstra
herbata czarna, napar bez/ z cukrem

podwieczorek 20:00-22:00

serek Danio waniliowy

2279/2439 kcal
112,37¢g
355,68/398,96 g
48/99,15 g
51,11g
2563 ¢
21,52g
16,44 g

Jadtospis zapewnia wyzywienie odpowiednie do stanu zdrowia, na podstawie zalecen opublikowanych przez ministra wtasciwego do spraw zdrowia, zgodnie z § 8 ust. 1 pkt 1. Rozporzgdzenia Ministra Zdrowia
z dnia 26 wrzesnia 2023 (Dz.U. z 2023 poz. 2021)

Kierownik Dziatu Zywienia

Anna Kotodynska

Dietetyk
mgr Natalia Ciesielczuk-Zak



