SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ
w Swidniku
Oddzial Ginekologiczno-Polozniczy i Neonatologiczny

REGULAMIN KORZYSTANIA Z SALT RODZINNEJ

§ 1. Postanowienia ogdlne

1. Salarodzinna jest wydzielonym pomieszczeniem na Oddziale Ginekologiczno-Potozniczym i Neonatologicznym
SPZOZ w Swidniku, przeznaczonym do calodobowego pobytu osoby bliskiej (towarzyszacej) wraz z pacjentka
po porodzie.

2. Celem funkcjonowania sali rodzinnej jest wspieranie wiezi rodzinnej, umozliwienie aktywnego udziatu osoby
bliskiej w opiece nad matkg i noworodkiem oraz promowanie karmienia piersia i kangurowania.

3. Regulamin okresla zasady dostepu, rezerwacji, korzystania oraz warunki pobytu w sali rodzinnej.

4. Sala rodzinna udostepniana jest w miare dostepnosci i mozliwosci organizacyjnych oddziatu, z uwzglednieniem
stanu klinicznego pacjentki i noworodka, bezpieczenstwa epidemiologicznego oraz praw innych pacjentek. Szpital
nie gwarantuje dostepnosci sali w kazdym przypadku.

§ 2. Wskazania do korzystania z sali rodzinnej

Postanowienia Regulaminu stosuje si¢ z poszanowaniem praw pacjenta, w szczegolnosci prawa do poszanowania
intymnosci i godnosci, prawa do kontaktu z osobg bliska oraz prawa do obecnosci osoby bliskiej przy udzielaniu
$wiadczen zdrowotnych. Z sali rodzinnej moga korzysta¢ pacjentki:

® przyjete na oddziat z aktywnym porodem (regularna czynnosé skurczowa, odptywanie plynu owodniowego
lub inne objawy wskazujgce na rozpoczecie porodu) — bezposrednio po przyjeciu i przekazaniu na izbe
porodows lub oddziat;

® po planowym cigciu cesarskim — pod warunkiem wczeéniejszego poinformowania i uzyskania zgody potoznej
oddziatowej lub lekarza przyjmujgcego pacjentke na etapie planowania zabiegu;

@ po cieciu cesarskim wykonanym w trybie pilnym (naglym) — na zasadach analogicznych jak w przypadku
porodu aktywnego.

Decyzje o skierowaniu pacjentki do sali rodzinnej podejmuje kazdorazowo dyzurna potozna lub lekarz dyzurny, biorac
pod uwage stan kliniczny pacjentki, noworodka oraz dostgpno$¢ sali. Decyzja podejmowana jest na podstawie
przestanek medycznych, organizacyjnych oraz epidemiologicznych. W przypadku odmowy udostgpnienia sali
pacjentka informowana jest o przyczynie odmowy.

§ 3. Zasady rezerwacji i dostepu

1. Sala rodzinna nie jest rezerwowana z wyprzedzeniem. Dostep przyznawany jest na zasadzie zgloszenia w
momencie przyjecia do szpitala, stosownie do dostgpnosci.

2. Pacjentka lub jej osoba bliska powinna zglosi¢ che¢ skorzystania z sali rodzinnej:

® w przypadku aktywnego porodu/ nagtego cigcia cesarskiego — bezposrednio personelowi dyzurnemu przy
przyjeciu na izbe przyjec¢ / blok porodowy;

@ w przypadku planowego cigcia cesarskiego — z wyprzedzeniem, podczas wizyty poprzedzajacej zabieg, u
potoznej oddziatowej lub lekarza prowadzacego.

3. Decyzje o udostepnieniu sali rodzinnej podejmuje lekarz dyzurny lub polozna dyzurna, kierujac sig aktualnym
oblozeniem oddziatu, stanem klinicznym pacjentki i noworodka, wzgledami epidemiologicznymi oraz
koniecznodcig zapewnienia prawidfowej organizacji udzielania $wiadczen zdrowotnych.

4. Korzystanie z sali rodzinnej jest bezplatne. Szpital nie pobiera opfat za udostgpnienie sali w ramach hospitalizacji
finansowanej ze srodkéw publicznych.

§ 4. Osoba towarzyszgca - warunki pobytu

1. Przy pacjentce moze przebywaé jedna wskazana przez nig osoba towarzyszaca (osoba bliska w rozumieniu art. 3
ust. 1 pkt 2 ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta). W uzasadnionych przypadkach dopuszcza si¢
zmiang osoby towarzyszace] za zgoda personelu oddziatu.



2. Osobatowarzyszaca w dniu przybycia do szpitala powinna by¢ zdrowa — bez objawéw infekcji drég oddechowych,
przewodu pokarmowego lub innych choréb zakaznych.

3.

Szpital nie zapewnia osobie towarzyszacej:

wyZywienia — osoba towarzyszaca zaopatruje sie we wiasnym zakresie;

poscieli — osoba towarzyszaca moze korzystaé z wiasnej poscieli lub $piwora spetiajacych wymogi sanitarne
obowiazujace w szpitalu.

Sala rodzinna wyposazona jest w tozko lub rozktadany fotel dla osoby towarzyszacej, wezel sanitarny oraz
podstawowe meble.

Pobyt osoby towarzyszacej jest mozliwy przez cala dobe, o ile nie koliduje z czynno$ciami medycznymi. Na czas
zabiegdw, czynnosci medycznych lub organizacyjnych personel moze poprosié osobe towarzyszaca o czasowe
opuszczenie sali, jezeli jest to niezbedne dla zapewnienia bezpieczefistwa zdrowotnego pacjentki lub noworodka,
poszanowania praw innych pacjentek albo prawidlowego przebiegu udzielania swiadczen zdrowotnych.

§ 5. Obowiazki osoby towarzyszacej

Osoba towarzyszaca jest zobowiazana do:

przestrzegania niniejszego regulaminu oraz ogdlnego Regulaminu Odwiedzin obowigzujacego w SPZOZ w
Swidniku;

stosowania si¢ do polecen personelu medycznego zwigzanych z bezpieczenstwem pacjentow, organizacija
pracy oddziatu oraz zasadami higieny i epidemiologii;

zachowania ciszy i spokoju, w szczegéInosci w godzinach nocnych (22:00-06:00);

przestrzegania zasad higieny rak — mycia i dezynfekcji rak przed i po kontakcie z noworodkiem;

uzywania zmiennego obuwia w obrebie oddziatu;

dbania o porzadek w sali rodzinnej i przestrzeniach wspélnych;

powstrzymania si¢ od palenia tytoniu, spozywania alkoholu i uzywania srodkéw psychoaktywnych na terenie
szpitala;

nieprzynoszenia i niespozywania w sali produktéw spozywczych o intensywnym zapachu, mogacych by¢
ucigzliwymi dla pacjentek i personelu.

§ 6. Uprawnienia osoby towarzyszacej

Osoba towarzyszaca ma prawo do:

cafodobowego pobytu przy pacjentce w sali rodzinnej;

udziatu w opiece nad noworodkiem — w tym do kangurowania dziecka, po wezesnigjszym przeszkoleniu przez
personel oddziatu;

uzyskiwania od personelu ogélnych informacji dotyczacych zasad opieki nad noworodkiem i matka (instruktaz,
zalecenia pielegnacyjne); informacje o stanie zdrowia pacjentki i noworodka udzielane sa wylacznie osobom
uprawnionym zgodnie z art. 9-9a ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta, tj. pacjentce,
przedstawicielowi ustawowemu noworodka lub osobie upowaznionej przez pacjentke;

korzystania z wezla sanitarnego oraz udogodnien dostepnych w sali rodzinne;.

§ 7. Ograniczenia i zakonczenie pobytu

i

Personel medyczny ma prawo ograniczy¢ lub nakazaé zakonczenie pobytu osoby towarzyszacej w sali rodzinnej
w przypadku:

nieprzestrzegania niniejszego regulaminu lub polecen personelu;
zachowania zagrazajacego bezpieczenstwu pacjentek, noworodkéw lub personelu;
pojawienia sig objawow chorobowych u osoby towarzyszacej;

koniecznosci podjgcia pilnych dziatan medycznych wymagajacych opuszczenia sali.

Ograniczenie nastgpuje wylacznie w zakresie niezbednym do zapewnienia bezpieczenstwa zdrowotnego pacjentow,
bezpieczenstwa epidemiologicznego lub prawidlowej organizacji udzielania $wiadczen.



Pobyt w sali rodzinnej koficzy sie wraz z wypisem pacjentki z oddziatu. Pobyt w sali rodzinnej nie moze trwa¢
dtuzej niz 3 (trzy) doby od dnia przyjecia pacjentki na sale. W przypadku przedluzajacego si¢ pobytu pacjentka
zostaje przeniesiona do sali, w ktorej obowigzuje ogélny Regulamin Odwiedzin i w ktorej osoby
odwiedzajace/towarzyszace nie moga nocowac.

W uzasadnionych przypadkach medycznych, epidemiologicznych lub organizacyjnych personel oddzialu moze
podjac¢ decyzjg o przeniesieniu pacjentki do innej sali, informujgc pacjentke o przyczynach tej decyzji.

§ 8. Postanowienia koricowe

1

W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem zastosowanie maja przepisy powszechnie
obowiazujacego prawa, Regulamin Organizacyjny SPZOZ w Swidniku oraz decyzje Kierownika SPZOZ lub
Ordynatora podejmowane zgodnie z tymi przepisami.

Regulamin udostepniany jest pacjentkom i osobom towarzyszacym poprzez wywieszenie w widocznym miejscu
na oddziale oraz publikacje na stronie internetowej SPZOZ w Swidniku.

Sala rodzinna nie jest objeta monitoringiem wizyjnym. Jezeli monitoring prowadzony jest w czesciach wspoélnych
oddzialu, odbywa si¢ na zasadach okreslonych w Regulaminie Organizacyjnym SPZOZ oraz zgodnie z przepisami
o ochronie danych osobowych, w tym z klauzula informacyjna RODO dostepna w widocznym miejscu na oddziale,
a osoby przebywajace na terenie oddziatu sg o tym informowane w sposdb widoczny i zrozumialy.
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