
V I I ŚWIDNIK i 

Samodzielny 
Publiczny 

Zakład 
Opieki 

Zdrowotnej 
w Świdniku 

P R O C E D U R A P . 6 . 4 - S P Z O Z - 1 5 

V I I ŚWIDNIK i 

Samodzielny 
Publiczny 

Zakład 
Opieki 

Zdrowotnej 
w Świdniku 

Postępowanie z narzędziami i innymi wyrobami medycznymi oraz wyposażeniem 
Izba Przyjęć, oddziały/działy szpitalne 

(Plan higieny) 

W y d a n i e V 
z dnia 2 8 . 0 8 . 2 0 1 5 r V I I ŚWIDNIK i 

Samodzielny 
Publiczny 

Zakład 
Opieki 

Zdrowotnej 
w Świdniku 

Postępowanie z narzędziami i innymi wyrobami medycznymi oraz wyposażeniem 
Izba Przyjęć, oddziały/działy szpitalne 

(Plan higieny) S t r o n a : 1 0 z 1 6 

20 Powierzchnie robocze, 
stoliki zabiegowe 

Dezynfekować -po każdym pacjencie/ 
pacjentce i pomiędzy 
zabiegami 

-preparat do dezynfekcji powierzchni P ie lęgn ia rk i 
Po łożne 

21 Łóżka i szafki 
pacjentów 

Myć -po wypisie -preparat myjąco-dezynfekcyjny Zespó ł ds. 
Utrzymania 
Higieny 

22 W przypadku skażenia 
materiałem 
biologicznym 
(krew, wydzieliny 
wydaliny) np.: 
powierzchni takich 
jak; 
fotele i leżanki 
diagnostyczno 
-zabiegowe , stoliki 
zabiegowe, podłoga 

Bezpośrednio po skażeniu, usunąć za 
pomocą materiału jednorazowego (lignina, 
ręcznik papierowy) znajdujący się na 
powierzcłini materiał biologiczny, 
następnie wykonać miejscową dezynfekcję 

-po zabrudzeniu 
krew. wydzielina 
dróg 
oddechowych, 

wymiociny, mocz. 
kał 

-preparaty o działaniu sporobojczym np. 
Medicarina 1.80 % (1 tabl. na 150 ml 
wody), Sekusept Active, 

Zespó ł ds. 
Utrzymania 
Higieny 

P ie lęgn ia rk i 
Po łożne 

23 Miski przy stolikach 
zabiegowych 

-Przetrzeć -po użyciu - preparat do dezynfekcji powierzchni 
-chusteczki dezynfekcyjne 

Zespół ds. 
Utrzymania 
Higieny 
Pie lęgniark i 
Po łożne 

wszelkie prawa do niniejszego dokumentu i zawartej w nim treści sa. zastrzeżone. Pov^elanie oraz udostępnianie osobom nieupoważnionym bez pisemnego zezwolenia Dyrektora lub P e ł n o m o c n i l ^ y r e k t o r a d s . 

Zarządzania Jakością jest zabronione. . 
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24 Miski do mycia 
chorych 

Dezynfekować, umyć 
i przechowywać suche 

-po użyciu -roztwór preparatu do mycia i 
dezynfekcji wyrobów medycznych, 
powierzchni i wyposażenia 

Zespół ds. 
Utrzymania 
Higieny 

25 Pojemniki na odpady Myć -po opróżnieniu -roztwór preparatu do mycia i 
dezynfekcji wyrobów medycznych, 
powierzchni i wyposażenia 

Zespół ds. 
Utrzymania 
Higieny 

26 Dozowniki ścienne 
na mydło, preparat 
dezynfekcyjny 
pojemniki do 
napełniania 

1) Myć, wysuszyć i zdezynfekować 
środkiem alkoholowym lub 

2) Napełnić roztworem środka 
dezynfekcyjnego na określony przez 
producenta czas, umyć i wysuszyć 

-dezynfekować powierzchnię dotykową 

-po opróżnieniu przed 
ponownym napełnieniem 

-codziennie 

preparat do dezynfekcji powierzchni 

-roztwór preparatu do mycia i 
dezynfekcji wyrobów medycznych, 
powierzchni i wyposażenia 

-preparat do dezynfekcji powierzchni 

Zespół ds. 
Utrzymania 
Higieny 
Pielęgniarki 
Położne 

27 Dozowniki ścienne 
na mydło, preparat 
dezynfekcyjny 

-dezynfekować powierzchnię dotykową -codziennie -preparat do dezynfekcji powierzchni Zespół ds. 
Utrzymania 
Higieny 

28 Umywalki, muszle, 
brodziki 

Myć 

1 

Dezynfekować 

-2 X dziennie i w razie 
potrzeby 

lx dziennie 

Preparaty do mycia urządzeń 
sanitarnych 

Preparat myjąco-dezynfekujący 

Zespół ds. 
Utrzymania 
Higieny 

Wszell<ie prawa do niniejszego dol^umentu i zawartej w nim treści są 
Zarządzania Jal^ością jest zabronione. 

zastrzeżone. Powielanie oraz udostępnianie osobom nieupoważnionym bez pisemnego zezwolenia Dyrektora lub Pełnomocnika Dyrektora ds. 
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29 Sitka w kranach, 
prysznicach 

Namoczyć -1 X w tygodniu - środek do odkamieniania Zespół ds. 
Utrzymania 
Higieny 

30 Ściany, kaloryfery, 
lampy w gabinetach 
zabiegowych, salach 
intensywnego nadzoru 

Myć -raz w tygodniu i w miarę 
potrzeb 

-roztwór preparatu do mycia i 
dezynfekcji wyrobów medycznych, 
powierzchni i wyposażenia 

Zespół ds. 
Utrzymania 
Higieny 

31 Odstojnik zlewu, 
kratki ściekowe 

-wlewać 1 -2 litry roztworu -1 X w tygodniu 
Na salach chorych zawsze 
przy generalnym sprzątaniu 

Wymagane stężenie aktywnego chloru 
6000 ppm -np-. Medicarina 1,08 % 

Zespół ds. 
Utrzymania 
Higieny 

32 Zestawy 
dwuwiaderkowe do 
sprzątania, uchwyty na 
mopa 
Nakładki na mopy 
płaskie do zestawów 
dwuwiaderkowych 

-dezynfekować, myć, przechowywać suche 

Oddawać do pralni 

-po użyciu 

-po użyciu 

-roztwór preparatu do mycia i 
dezynfekcji wyrobów medycznych, 
powierzchni i wyposażenia 

Zespół ds. 
Utrzymania 
Higieny 

Wszell<ie prawa do niniejszego dokumentu i zawartej w nim treści są zastrzeżone. Powielanie oraz udostępnianie osobom nieupoważnionym bez pisemnego zezwolenia Dyrektora lub Pełnomocnika Dyrektora ds. 
Zarządzania Jakością jest zabronione. , 
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PODZIAŁ NA S T R E F Y H I G I E N I C Z N E 
HARMONOGRAM UTRZYMANIA CZYSTOŚCI W POMIESZCZENIACH 

RODZAJ POMIESZCZEŃ 
S T R E F A S P O S O B Y D E K O N T A M I N A C J I CZYNNOŚCI W Y K O N Y W A N E 

C O D Z I E N N I E 
CZYNNOŚCI W Y K O N Y W A N E 

O K R E S O W O / S P R Z Ą T A N I E G E N E R A L N E 

1 S T R E F A CIĄGLEJCZYSTOŚCI 
Obszar wolny od flory patogennej 

-magazyny zasobów czystych (Apteka, 
Punkt Pralniczy) 

-Magazyn materiałów sterylnych 

Mycie oraz dezynfekcja niskiego 
stopnia (preparat}- o spektrum B , F V -
osłonkowe (HBV, H C V i HIV) 

Minimum 1 x dziennie 
M y ć regały i pod łogę 

Usunąć: odpady komunalne 

Minimum 1 x w tygodniu 
Ściany zmywalne 
kaloryfer)' 
okna od wewnątrz 
Minimum lx w kwartale 
/ostatni miesiąc w kwartale/ 
Myć: 
-osłony żarówkowe -klosze 
-okna 

II S T R E F A O G Ó L N E J CZYSTOŚCI 
Obszar pozbawiony ryzyka 
-korytarze wewnętrzne 
-windy 
-klatki schodowe 
-biura 
-pomieszczenia techniczne 

Mycie profesjonalnym detergentem Minimum 1 x dziennie i według 
bieżącYcłi potrzeb 

Usuwać: odpady komunalne. 

Myć: podłogę 

Minimum lx w miesiącu 
/ostatni tydzień miesiąca/ 
Myć: 
-drzwi, wieszaki 
- ściany zmywalne 
- kaloryfery 
-meble z odsunięciem od ścian 

Wszelkie prawa do niniejszego dokumentu i zawartej w nim treści są zastrzeżone. Powielanie oraz udostępnianie osobom nieupoważnionym bez pisemnego zezwolenia Dyrektora lub Pełnomocnika Dyrektora ds. 
Zarządzania Jakością jest zabronione. ^ 
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-szatnie 
-kuciinia 
-gabinety lekarskie 
-dyżurki pielęgniarskie 

-okna od wewnątrz 
- karnisze i przedmioty zawieszone na 

ścianie/instrukcje,tablice 

Minimum lx w kwartale 

-szatnie 
-kuciinia 
-gabinety lekarskie 
-dyżurki pielęgniarskie 

Myć: osłony oświetleniowe lamp 
Minimum lx w półroczu 

-szatnie 
-kuciinia 
-gabinety lekarskie 
-dyżurki pielęgniarskie 

-Oddawać zasłony do pralni .rolety do czyszczenia 

III S T R E F A OGÓLNEJ 
CZYSTOŚCI 
Obszar niskiego r>zyka 
-ogólne sale chorych 
-gabinety diagnostyki nieinwazyjnej (Zakład 
Radiologii, Pracownia Badań E K G , 
Holterowskich i Prób Wysiłkowych) 
Dział Żywienia(powierzchnie w Kuchni i 
Magazynach żywnościowych mające kontakt z 
nieprzetworzoną żywnością pochodzenia 
zwierzęcego) 

W strefie dotykowej mycie oraz 
dezynfekcja niskiego stopnia 
(preparaty o spektrum B , F , V -
oslonkowe (HBV, H C V i HIV) 

W strefie bezdotykowej -mycie 
profesjonalnym detergentem 

Minimum 1 x dziennie i wedłue Tak jak w strefie II 
III S T R E F A OGÓLNEJ 
CZYSTOŚCI 
Obszar niskiego r>zyka 
-ogólne sale chorych 
-gabinety diagnostyki nieinwazyjnej (Zakład 
Radiologii, Pracownia Badań E K G , 
Holterowskich i Prób Wysiłkowych) 
Dział Żywienia(powierzchnie w Kuchni i 
Magazynach żywnościowych mające kontakt z 
nieprzetworzoną żywnością pochodzenia 
zwierzęcego) 

W strefie dotykowej mycie oraz 
dezynfekcja niskiego stopnia 
(preparaty o spektrum B , F , V -
oslonkowe (HBV, H C V i HIV) 

W strefie bezdotykowej -mycie 
profesjonalnym detergentem 

bieżacYcli potrzeb 
Usuwać: odpady komunalne. 

Minimum 1 x dziennie i według 

Tak jak w strefie II 
III S T R E F A OGÓLNEJ 
CZYSTOŚCI 
Obszar niskiego r>zyka 
-ogólne sale chorych 
-gabinety diagnostyki nieinwazyjnej (Zakład 
Radiologii, Pracownia Badań E K G , 
Holterowskich i Prób Wysiłkowych) 
Dział Żywienia(powierzchnie w Kuchni i 
Magazynach żywnościowych mające kontakt z 
nieprzetworzoną żywnością pochodzenia 
zwierzęcego) 

W strefie dotykowej mycie oraz 
dezynfekcja niskiego stopnia 
(preparaty o spektrum B , F , V -
oslonkowe (HBV, H C V i HIV) 

W strefie bezdotykowej -mycie 
profesjonalnym detergentem 

bieżącYcłi potrzeb 
Myć wyposażenie strefy 
dotykowej i podłogę 

Tak jak w strefie II 

IV S T R E F A CZYSTOŚCI Z M I E N N E J 
Obszar wysokiego ryzyka 

-Oddział Intensywnej Terapii i Anestezjologii 

-Blok Operacyjny ze Sterylizacją 

-Sala Porodowa 

W strefie dotykowej mycie oraz 
dezynfekcja średniego stopnia 
(preparaty o spektrum B.F,Tbc, V-
osłonkowe i nieostonkowe) 

W strefie bezdotykowej mycie oraz 
dezynfekcja niskiego stopnia 

Minimum 2 x dziennie i według 
bieżącYcli potrzeb 
Elementy wyposażenia strefy 
dotykowej oraz podłogę 

Minimum 1 raz w tYgodniu 
-meble z odsunięciem od ścian 
-ściany zmywalne 
-drzwi 
-okna od wewnątrz 
-kaloryfery 
-urządzenia przeciwsłoneczne w oknach 

wszelkie prawa do niniejszego doKumenlu i zawartej w nim treści są zastrzeżone. Powielanie oraz udostępnianie osobom nieupoważnionym bez pisemnego zezwolenia Dyrektora lub Petnomocnika D y r e l ^ ^ ^ ^ 

Zarządzania Jakością jest zabronione. ^ 


