Swidnik, dnia 29.10.2018

Pieczatka Zakfadu Radiologii

PRAKTYCZNE INFORMACIE DLA PACIENTA
na temat badan radiologicznych

BADANIA RTG kontrastowe

Badania Rtg kontrastowe wykonywane w Zaktadzie Radiologii w Pracowni Rentgenodiagnostyki
OgolInej Szpitala SPZOZ w Swidniku ( parter Szpitala )

Badanie RTG to badanie radiologiczne, nazywane potocznie ,prze$wietleniem”, wykorzystujgca
promieniowanie rentgenowskie czyli (promieniowanie X0 jonizujgce . Badanie RTG nalezy do metod
badan obrazowych. Nie jest obojetne dla zdrowia dlatego tez szczegdlng uwage zwraca sie na
badanie radiologiczne wykonywane u kobiet. Jezeli jeste$ w cigzy lub w drugiej fazie cyklu

miesigczkowego , a wiesz, ze mogto dojs¢ do zaplodnienia nie powinnas poddawaé sie tym badaniom.

SKOPIA GORNEGO ODCINKA PRZEWODU POKARMOWEGO ( GOPP)

( Skopia przetyku , Skopia zotadka ) Pozwala na wykrycie ewentualnych nieprawidtowo$ci w
budowie przeswietlanego narzadu. Skopia GOPP — gérnego odcinka przewodu pokarmowego to
badanie wykonywane po wcze$niejszym podaniu doustnym $rodka kontrastowego/ cieniujgcego

( siarczanu baru ( popularnie zwanego barytem) , co umozliwia uzyskanie zdjecia bedacego
praktycznie ,odlewem” za kontrastowanego przewodu pokarmowego z uwidocznieniem $cian,
ksztattu, wszelkich fatdow biony $luzowej oraz droznosci poszczegéinych struktur. Badanie zwykle

trwa kilkanascie minut, w zaleznosci od rodzaju badania.

Przygotowanie do badania

Pacjent powinien zgtosi¢ sie na badanie na czczo.

W dniu poprzedzajgcym badanie nie powinien jes¢ kolacji lub spozy¢ tylko bardzo lekki positek.
W dniu badania pacjent nie powinien pali¢ papieroséw, poniewaz nikotyna zwieksza czynno$¢
wydzielniczg i perystaltyczng przewodu pokarmowego.

Przed wykonanie badaniem pacjent powinien poinformowa¢ lekarza o przyjmowanych lekach.

BADANIE KONTRASTOWE JELITA GRUBEGO ( wlew doodbytniczy)

Jest to badanie radiologiczne jelita grubego z uzyciem kontrastu / doodbytniczego podania kontrastu
barytowego, w celu wykrycia zmian zaryséw jelita grubego.



Przygotowanie do badania

0Od okoto tygodnia przed badaniem nie nalezy spozywac¢ owocéw pestkowych.

Przez 2 doby przed badaniem nalezy stosowac diete ptynna, bezresztkowa (herbata z cukrem,
galaretki, buliony).Nie wolno je$¢ pacjentowi satatek, petnoziarnistych produktéw warzyw,
owocow ryzu miesa mleka Jesli to mozliwe pacjent powinien odstawi¢ leki zawierajgce zelazo.
1 dzien przed badaniem pacjent powinien zazy¢ dodatkowe $rodki przeczyszczajace o rodzaju,
ktérych decyduje lekarz prowadzacy stosownie do stanu klinicznego pacjenta.

0Od godziny 22.00 w dniu poprzedzajgcym badanie pacjent powinien pozosta¢ na czczo Jelito musi
by¢ dobrze oczyszczone, wtedy uzyskany obraz bedzie wyrazny.

W dniu badania pacjent nie powinien spozywac zadnych positkdw.

W dniu badania ( 2 do 3 godzin ) przed badaniem, pacjent powinien mie¢ wykonang lewatywe
oczyszczajgca z cieptej wody. Nie powinien pali¢ papieroséw i nie my¢ zebédw. W dniu badania
pacjent moze przyjmowac leki, ktdre sg zlecone na state.

UROGRAFIA

To uzupetniajgce badanie , pozwalajgce na obserwacje funkcji wydzielniczej nerek i pasazu moczu w
drogach moczowych. Pozwala na wychwycenie wiekszych zmian anatomicznych w uktadzie
moczowym. W trakcie badania pacjentowi podaje sie dozylnie srodek kontrastowy.

Przygotowanie do badania
Przygotowanie do badania w Oddziale Choréb Wewnetrznych

W dniu poprzedzajacym badanie nalezy zachowac diete lekkostrawna, bez pokarméw
wzdymajacych, bez napojow gazowanych, mlecznych (np. jogurtéw, kefirow).

Pacjent otrzymuje preparat przeczyszczajacy ( np. Regulax tabl., Xenna tabl., Forlax saszetki do
rozpuszczenia ) oraz Espumisan , ktéry nalezy zazyé wedtug wskazan zawartych w ulotce
informacyjnej zatgczonej do opakowania z lekiem — o czym poinformuje pielegniarka.

Pacjent nie powinien pi¢ kawy, ani pali¢ papieroséw

W dniu badania pielegniarka dokonuje pomiaru cisnienia tetniczego. W razie podwyzszonych
parametrow konsultuje sie z lekarzem.

W dniu badania pacjent pozostaje bez positku / na czczo, powinien pi¢ wode niegazowang, zgodnie z
indywidualnym zapotrzebowaniem.

Bezposrednio przed badaniem powinien oprézni¢ pecherz.

Po wykonaniu badania i przez nastepne 2 dni pacjent powinien wypija¢ wiecej ptynéw niz
normalnie w celu wyptukania jodowego srodka kontrastowego podanego podczas badania.

Przygotowanie pacjenta w Oddziale Chirurgii Ogélne;j

W dniu badania pielegniarka dokonuje pomiaru ci$nienia tetniczego. W razie podwyzszonych
parametréw konsultuje sie z lekarzem.

W przeddzien badania pacjent pozostaje bez obiadu i kolacji. Otrzymuje czopek Bisakodyl,
Espumisan w dawce 3x 2 caps. Lub inny $srodek odgazowujgcy. Wypija 2 litry wody niegazowane;j.



W dniu badania pacjent pozostaje bez positku / na czczo.
W dniu badania nalezy zazy¢ wszystkie leki przyjmowane na state. Pacjenci leczeni preparatami
Metforminy powinni zaprzestac¢ jej przyjmowania na 48 godziny przed i na 24 godzin po badaniu.

Przed wykonaniem badan pacjent powinien dostarczy¢ dokumenty wczesniej wykonanych badan
radiologicznych- jezeli takowe posiada.

INNE BADANIA RTG

ZDJECIE KREGOStUPA LEDZWIOWO-KRZYZOWEGO, STAWOW KRZYZOWO-BIODROWYCH,
MIEDNICY , ZDJECIE PRZEGLADOWE JAMY BRZUSZNE)

Przygotowanie do badania .

e 48 godzin przed badaniem — pacjenta obowigzuje dieta lekkostrawna z wytgczeniem
surowych jarzyn, owocéw, ciemnego pieczywa, gazowanych napojéw i sokéw owocowych,
smazonych i ttustych mies, grochu, fasoli, kapusty.

e W dniu poprzedzajgcym badanie pacjent otrzymuje np. Espumisan 3 razy dziennie po 2
kapsutki. Pacjent moze spozy¢ lekka kolacje najpdzniej do godz. 18:00.

e O przewlektych zaparciach pacjent powinien poinformowaé lekarza , ktory to
w zaleznosci od wskazan medycznych moze zaleci¢ zastosowanie preparatu
przeczyszczajgcego.

e W dniu badania pacjent powinien pozosta¢ na czczo: bez jedzenia i picia. Rano nalezy
pacjentowi podaé dwie kapsutki srodka dgazowujgcego, np. Espumisanu. Pacjent nie
powinien pali¢ papieroséw, nie zu¢ gumy.

W dniu badania pacjent powinien pozosta¢ bez positku / na czczo.

ZDJECIE KLATKI PIERSIOWE)

e nie wymaga przygotowania

Przed wykonaniem badan pacjent powinien dostarczy¢ dokumenty wczesniej wykonanych badar
radiologicznych- jezeli takowe posiada.
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Pieczatka i podpis Dyrektor SPZOZ w Swidniku



